
Persoonlijke Gegevens  
Naam:   Frédérique Arnold 
Geboortedatum:  18-12-1990 
Geboorteplaats:  Boxtel (Noord-Brabant) 
Woonplaats:   Amsterdam 
 
Mobiele nummer: 06 400 98 267  
Emailadres:   info@frederiquearnold.com 
Website:  www.frederiquearnold.com  
ACT profiel:  www.acteursbelangen.nl/acteur/         
   frederique-arnold/ 
 
KvK-nummer:  64000427    
Nationaliteit:   Nederlandse 
BTW-nummer:  NL204350499B01   

Rijbewijs:  Auto en motor  
 
Lengte:   1m60      
Kleur ogen:   Blauw 
Stemsoort:   Mezzo     
Kleur haar:   Donkerblond 
 
Opleidingen/Cursussen  
2019 - heden:  Chubbuck Acting Technique (ongoing lessen), door Romy Irene.  
2017 - 2018:  De Jaargang (cursus), Kemna, Amsterdam.  
2015 - 2016:  Tweede Fase (deeltijd cabaretopleiding) aan de Koningstheaterakademie,  
   ’s-Hertogenbosch (ma en din). 
2013 - 2015:  Master of Arts in Theatre Studies, Universiteit van Amsterdam.   
2013 - 2014:  Lid van Creatifs (cabaretensemble), coaching Malinca Verwiel, te Utrecht. 
2009 - 2013:  Bachelor of Arts in Theaterwetenschap, Universiteit van  Amsterdam. 
2008 - 2012:  MusicAllFactory volwassenen, deeltijd musicalopleiding, Factorium   
   Tilburg. 
2004 - 2008:  MusicAllFactory jongeren, vooropleiding musical, Factorium Tilburg. 
 
Vaste Projecten 
2019 - heden:  Actrice bij TG Koek&Ui, voorstellingen voor 4+ in theaters en op scholen  
   (boekingen via Buro Bannink). 
2018 - heden:  Freelance presentatrice (o.a. vaste presentatrice voor YES! We Connect). 
2017 - 2022:  Actrice bij Theatergroep Jut, voorstelling over dood en verlies op   
   basisscholen (www.theatergroepjut.nl). 
2018 - 2020:  Actrice bij TG Zwerm, educatie voorstellingen op middelbare scholen   
   (www.opde1sterij.nl).  

Projecten  
2024-heden:  ‘De Lijst’ (kleinkunstsolo), premiere op 4/5 mei 2025, ism Theater Na De  
   Dam (regie Chloé Harris / muziek Maarten Voortman). 
2021 - heden:  ‘Held in Blauw’ (kleinkunstsolo) o.a. TapasTheater Amsterdam, Karavaan 
   Alkmaar, Grazende Zwaan Nieuw-Vennep, Showman’s Fair Alkmaar   
   (regie Daniëlle Schel / Lotte Middendorp / muziek Bob Tonglet). 
2019 - 2021:  ‘Oma Fred’ (kleinkunstsolo) o.a. Tapastheater Amsterdam, Karavaan   
   Alkmaar, Grazende Zwaan Nieuw-Vennep (Regie Esther Habbema /   
   muziek Bob Tonglet).  
 
 

https://www.burobannink.nl/tg-koek-en-ui/
http://www.yesweconnect.nl
http://www.theatergroepjut.nl


2018:   ‘Nog maar een meisje’ (kleinkunstsolo) op Amsterdam Fringe Festival,   
   Comedy Café Amsterdam, Huis van Puck Arnhem & Schiller Theater   
   Utrecht (Regie Esther Habbema / muziek Bob Tonglet).  
2016 - 2018:  ‘De Levensgenieter’ (kleinkunstsolo) op o.a. Stukafest Utrecht /   
   Eindhoven / Nijmegen, ValkhofTheaterAvenue, SonsbeekTheaterAvenue,  
   Oostblok Amsterdam (Verse Vis). 
2017:   Presentatrice de Zes Uur Show, een dagelijkse talkshow, bij het    
   Nederlands Theater Festival, te Stadsschouwburg Amsterdam. 
2017:   Theatertour met ‘Arnold & Kaasschieter gaan het theater in!’ (twee solo  
   optredens onder begeleiding van pianist Bob Tonglet / regie Audrey   
   Bolder). 
2016:   Actrice in ‘Die Eeuwige Oorlog’ van Vrij Vertaald, diverse theaters op de  
   Betuwe (regie Leslie Oostveen).  
2016:   Actrice in HORECAVERHALEN, regie/tekst Jasper van der Pijl.  
2016:   Finalistentour met Schager Cabaret Festival in oa Het Park (Hoorn),   
   Theater de Kampanje (Den Helder) en COOL (Heerhugowaard). 
2014:   Actrice (en concept) in ‘Mijn Opa is jouw Oma niet’, Theatergroep Rij 7  
   op Theater na de Dam en Delft Fringe. 
2013:    ‘Frédérique en de Liefde’ (kleinkunstsolo) op o.a. Magneet Festival   
   Amsterdam, Werkplaats II (spelende maker) op Spring Breakin’Walls   
   Festival, Theater Frascati Amsterdam. 
 
Cabaretfestivals 
2021:   Kwart finalist in het Amsterdams Kleinkunst Festival met kleinkunstsolo  
   ‘Held in Blauw’ (coaching Vera Mann / regie Lotte Middendorp / muziek  
   Bob Tonglet) .  
2018:   Winnaar Puck’s Talent Cabaret met kleinkunst-solo ‘Melkpak’, Huis van  
   Puck in Arnhem (Regie Malinca Verwiel).     
2015:   Finalist met ‘De Levensgenieter’ bij het Schager Cabaret Festival (regie  
   Sylvia Wardenaar & Funda Müjde). 
2014:   Halve Finalist Groninger Studenten Cabaret Festival (editie 28) (regie   
   Audrey Bolder). 
2014:   Finaleplek 8ste Utrechts Cabaret Festival, Schiller Theater (winnaar   
   Persoonlijkheidsprijs). 
2014:   Finalist Het Amsterdams Studenten Cabaret Festival (finale in Rode   
   Hoed).   
 
Video / Voice-over 
2021 - 2022:  Voorlezer bij Stichting Dedicon (audioboeken).  
2018 - heden:  VO voor diverse radio commercials, animatie- en promofilms. 
2017 - heden:  Presentatrice online video’s (o.a. Min SZW, College voor de Rechten van  
   de Mens, KvK en ). 
2015 - heden:  Actrice in diverse TV commercials (o.a. Hallmark, EnergieDirect, Luba , 
   Primera, Optimel). 
2015:   Diverse première verslagen voor theatervoorstellingen i.o.v. Theaterzaken 
   via Rudolphi (www.viarudolphi.nl). 

Dans 
2008 - 2018:   Verschillende lessen (musical, jazz, klassiek, modern, streetdance) bij   
   Amsterdam Dance Center, Agaath Verspeten / Factorium, Danserswijk. 
2010/2013/2017: Danseres (jazz, salsa, modern, musical) in voorstellingen van Popkoor   
   Broadway, Het Park te Hoorn. 
 
Zang 
2006 - 2016:  Privé zangles (musical/licht klassiek/pop/kleinkunst) bij o.a. Ingrid   
   Zeegers, Roel Vankerckhoven, Eliane Feijen, Liesbeth Gresnigt en   
   Hanneke Engels. 

http://www.viarudolphi.nl

